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MEHIO

MPUTOTOBJIEHMA bJIIOJ - -

10 IHEI BO3PACTHASI KATETOPUSI 7-11 ser

3ABTPAK (JIETHE - OCEHHHHM IEPHON)




MEHIO I[TPUT'OTOBJIEHUS BJIKO/{

10 THEM BO3PACTHAS KATEIOPUSI 7-11 ter SABTPAK (BECEHHE-JIETHHMII MEPHO.T)

[Tpuem numum Haumenosanue 0imozaa Bec ITumieBbie BemecTBa Oneprernueck | Ne
TOPLIUH benkn XKuper | YrineBo | as IEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJIEJIA 1 Cayar U3 CBEKJIBI C Kyparoi U N3I0MOM 80 1,4 4,3 13,3 97,9 54-143

JEHD 1 Kama Bsi3kas (pucopasi) 150 2,2 3,5 22,5 130,2 303

3ABTPAK Kotnetsl priOHBIE (MUHTAI) 90 9,5 4,6 11,9 126,1 234/363
Yaif ¢ TMMOHOM H CaXxapoM 180 0,3 0 6,0 24,9 54-3ru
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 [Tpom
X7neb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOTIO 3A 3ABTPAK 540 16,2 12,8 70,2 460,2

ITpuem nunm HawnmenoBanwue Oirona Bec TIumeBnie BelnecTBa Oueprerndeck | Ne

MopIUU benxn Kupsl | VrineBog | asi HEHHOCTH penenTypsl
BI

JOEHbD 2 ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 15

3ABTPAK zggs(l)(;HKa M3 TBOpPOTra ¢ MOPKOBBIO C 120/30 14.4 11.4 290 274 4 324/327
KodeitHpiii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,5 13,7 89,0 268
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
@DpyKTHI CBEXKUE ( TpymIa ) 100 0,4 0,3 10,3 455 338

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 510 23,9 17,6 74,5 549,2




[Tpuem numm Haumenosanue 0mrona Bec IIunieBrle BelecTBa Ouepreruuec | No
MOpUHH benkn Kuper | Yroero | Kas peuenTypol
bl LEHHOCTh
JEHD 3 Orype1 B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5 70
3ABTPAK Kaprodens B Mosioke 150 3,3 3,2 17,9 113,6 161
Cepurie B coyce 90 11,4 7,9 4,2 134,4 262/330
Coxwu oBomHbIe, (ppykToBbIe U srogable | 200 0,6 0,4 33 136 386
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 18,6 12,0 73,1 473,6
ITpuem nunm HawnmenoBanwue Oirona Bec TIumeBnie BenecTBa Oueprerndeck | Ne
MopIUU benku Kupsl | YrieBo | as IIEHHOCTH peLenTypsl
Bl
JEHD 4 ITomu0p B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 70
3ABTPAK MakapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMU 150 4.7 6,1 26,5 180,9 54-2r
buTouek u3 Kypuipl 90 9,2 9,2 9,8 159,3 309/363
Yaii ¢ caxapom (BapHuaHT 2) 180 0,1 0 51 21,1 54-45rH
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 520 17,5 15,8 60,2 455,2




[Tpuem numum HaumenoBanue 0imozaa Bec ITumieBbie BelecTBa Onepreruueck | Ne
TOPLIUH benku Kuper | YrineBon | ad IE€HHOCTb peuenTypsl
bl
JEHD 5 Owmutet HatypanbHbIi/TOporiek 3eneHbii | 100/50 9,9 12,2 51 169,6 232/22
3ABTPAK Kaxkao ¢ monoxkom 200 41 3,3 14,3 102,3 268
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyKTHI cBEXKHE (SI0JTOKO) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 520 18,1 16,4 52,7 429,7
ITpuem nunm HawnmenoBanwue Oirona Bec TIumeBnie BenecTBa Oueprerndeck | Ne
MOopIUU benku Kupst | YrneBon | as EHHOCTD pEUEnTYpHI
Bl
HEJIEJIA 2 CanaT U3 CBEKJIbI C Kyparou u u3loMOM 80 1,4 4,3 13,3 97,9 54-143
JEHb 1 Karra Bsizkasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,0 3,8 28,8 161,6 178
3ABTPAK buTtouku mapoBbie 90 13,4 12,2 10,4 199,4 281
Yaii ¢ caxapom (BapuaHTt 2) 180 0,1 0 51 21,1 54-45rH
Xi1€0 IIIeHUYHBII 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 20,7 20,7 74,1 561,1




[Tpuem numum HaumenoBanue 0imozaa Bec ITunieBbie BelecTBa Oneprernueck | Ne
TIOPLIUHU benku Kuper | YrmeBonbl | ast HEHHOCTh peuenTyphl
HEJIEJIA 2 Canat U3 MOPKOBH C SI0JIOKaMH 100 0,9 10,2 7,1 123,8 54-113
JEHD 2 KaprodensHoe mope 180 3,8 6,4 23,8 167,4 54-11r
3ABTPAK Pr10a TymeHHas ¢ OBOIIaAMH 90 10,6 4,5 3,9 99,1 254
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 180 0,3 0 6,0 24,9 54-3ra
X11e6 MITeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X7neb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 18,4 21,5 57,3 496,3
ITpuem numm HawnmeHnoBanwue Oirona Bec TIumieBnie BemecTBa Oneprernueck | Ne
MopIUU benxn Kupsl | VrieBojsl | ast HEHHOCTH penenTypel
HEIEJIS 2 ChIp TBEP/BIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 0 35,8 15
JAEHb 3 [TyauHr pucoBbIid ¢ TBOPOTOM U 180 10,3 76 33.6 245 4 199
CT'YILIEHHBIM MOJIOKOM
3ABTPAK KodeitHpiii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,5 13,7 89,0 268
XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
OpyKTHI cBeKHUE ( rpymia ) 100 0,4 0,3 10,3 455 338
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 530 19,0 13,8 74,1 496,8




[Tpuem numum HaumenoBanue 0imozaa Bec ITumieBbie BelecTBa Oneprernueck | Ne
TIOPLIUHU benku Kuper | VrineBon | asd LEeHHOCTb peuenTypbl
bI

HEJIEJIA 2 Kaprodens B Mosioke 180 3,9 3,9 21,4 136,2 161

JEHD 4 butodek u3 KypHIlsl 90 9,2 9,2 9,8 159,3 309/363

3ABTPAK Yaii ¢ caxapom (BapHaHT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45tH
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
X7n1eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyKTHI CBEXKHE (S0T0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOIO 3A 3ABTPAK 600 17,2 13,9 67,6 465,5

ITpuem numm HawnmeHnoBanwue Oirona Bec TIumieBnie BemecTBa Oneprerndeck | Ne

MopIUU benku Kupsl | VrieBog | asi HEHHOCTH peuenTypsl
Bl

HEJEJIS 2 Orypel B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5 70

JEHD 5 Pary u3 oBomeit 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187
KotieTsl U3 roBsInHbL 100 16,0 15,0 17,0 260,5 268
Coxku oBomuble, ¢pykToBsie u sirogusie | 200 0,6 0,4 33 136 386

3ABTPAK XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
Konautepckoe uzaenue (nmeyeHne) 20 1,5 2 14,9 83,4 ITpom

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 23,6 23,7 95,9 682,8

CPEJHEE 3HAUYEHME 3A 19,3 16,9 70,0 507,1

MEPHOJI
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