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ONEKTPOHHOW MOAMMCHIO

MEHIO

MPUTOTOBJEHUWSA BJIO/

10 JTHEI BO3PACTHASI KATETOPHSI 7-11 ser, netu ¢ OB3 n nnpaambl

3ABTPAK — OBEJ[ (JIETHE - OCEHHHI1 ITEPHON)




MEHIO I[TPUT'OTOBJIEHUS BJIKO/{
10 JTHEM BO3PACTHASI KATETOPHSI 7-11 aer 3ABTPAK, OBE]I
JIJISI AETEW C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBBS (OB3) U JETEM-UHBAJIU]IOB

(BECEHHE-JIETHUWI ITEPUO/I)

ITpuem nunm HaumenoBanue Orona Bec ITumeBrie BemecTBa Oueprerndeck | Ne
TMOPIIAHU benkn Kupsl | YrieBo | as IEHHOCTH peuenTypel
Bl

HEJAEJIA 1 Cayar U3 CBEKJIBI C Kyparod u H3ioMOM 80 1,4 4,3 13,3 97,9 54-143

JEHbB 1 Kama Bsi3kas (pucoBasi) 150 2,2 3,5 22,5 130,2 303

3ABTPAK Kotnersl priOHBIC (MUHTAl) 90 9,5 4.6 11,9 126,1 234/363
UYaii ¢ TMMOHOM U caxapom 180 0,3 0 6,0 24,9 54-3ru
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 ITpom
X7neb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 16,2 12,8 70,2 460,2

OBEJ Bbopm Cubupckuii 200 9,7 8,0 11,6 155,5 88
Pary u3 oBoeit 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187
buTouek u3 Kypuipl 90 9,2 9,2 9,8 159,3 309/363
Coxku oBomuble, ¢pykToBsie U srogusie | 200 0,6 0,4 33 136 386
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom
DpyKTHI cBEeXKHUE (SI0J0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'O 3A OBEL 810 27,1 24,5 106,9 753,5

HUTOIO 3A IEHb 43,3 37,3 177,1 1213,7




[Ipuem numu Haumenosanue 0mozna Bec ITunieBbie BelecTBa Onepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJEJISA 1 ChIp TBEpIBIX COPTOB B HApe3Ke 10 2,3 3 0 35,8 15

AEHD 2 zggsg;“a 13 TBOPOTA CMOPKOBBIO C | 19039 | 144  [114 |200 |274.4 324/327

3ABTPAK KodeliHblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,5 13,7 89,0 268
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
@pyKTHI cBeXxHe ( TpyIIa ) 120 0,5 0,4 12,4 54,6 338

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 530 24,0 17,7 76,6 558,3

OBEJ Canat U3 CBEKJIBbI C CHIPOM 60 2,0 1,7 4 92,6 84
Cyn-namma JomMantsss 200 4.3 51 10,2 104,1 113
Kaprodens B Mosoke 150 3,3 3,2 17,9 113,6 161
butoukn priOHBIC (MUHTAN) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234/363
Kommnort u3 g10/10K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 111 46,2 54-34xun
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBE 770 26,6 20,6 86,7 635,4

HUTOI'O 3A IEHb 50,6 38,3 163,3 1193,7




[Tpuem numm Haumenosanue 0mrona Bec IIunieBrle BelecTBa Ouepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJIEJIA 1 Orype1 B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5 70

JEHD 3 Kaprodens B Mosioke 150 3,3 3,2 17,9 113,6 161

3ABTPAK Cepaiie B coyce 90 11,4 7,9 4,2 134,4 262/330
Coxwu oBomHbIe, (ppykToBbIe U srogable | 200 0,6 0,4 33 136 386
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOIO 3A 3ABTPAK 540 18,6 12,0 73,1 473,6

OBEJ [Tomuop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 70
Cyn KypuHBII 200 3,5 3,4 8,7 79,9 152
Karmra Bsizkast ¢ MOPKOBBIO 150 2,5 3,2 24,0 134,7 178
Pyner ¢ sitiom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HanuTox BUTaMUHHBIN 180 0,4 0,1 24,2 74,0 473
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom
DpyKTHI CBEXHE (S070KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'O 3A OBE 860 27,2 20,9 107,5 697,4

HUTOIO 3A IEHb 45,8 32,9 180,6 1171,0




[Tpuem numm Haumenosanue 0mrona Bec IIunieBrle BelecTBa Ouepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJIEJIA 1 ITomuop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 39

JEHD 4 MaxkapoHBI OTBapHBIC C OBOIIAMH 150 4.7 6,1 26,5 180,9 54-2r

3ABTPAK butodek u3 KypHIlhl 90 9,2 9,2 9,8 159,3 309/363
Yaii ¢ caxapom (BapHaHT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45tH
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 520 17,5 15,8 60,2 455,2

OBE]] Canat u3 0eJI0KOYaHHOH KaITyCThI C 60 07 27 6.7 53.9 46
S0JIOKaMu
ConsiHKa 200 5,2 5,8 3,9 87,3 124
MakapoHHBIE OTBapHBIE C CBIPOM 150 8,0 7,8 27 209,4 204
["ynsim 13 TOBSITUHBI 90 13,1 11,6 4.0 166,9 282
Kucenb ¢pykroBbIii 200 0,2 0,1 37,4 149,8 428
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBE 770 32,2 28,7 108,7 812,3

HUTOI'O 3A IEHb 49,7 44,5 168,9 1267,5




[Ipuem numu Haumenosanue 0mozna Bec ITunieBbie BelecTBa Onepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJIEJIA 1 Owmutet HarypanbHbIi/TOporiek 3eneHbii | 100/50 9,9 12,2 51 169,6 232/22

JEHD 5 Kaxkao ¢ monoxom 200 41 3,3 14,3 102,3 268

3ABTPAK X11e6 NITeHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyKTHI cBEXKHE (SI0JTOKO) 120 0,5 0,5 11,8 53,3 338

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 520 18,1 16,4 52,7 429,7

OBEJ [1{n 13 cBexel KarmycThl CO CMETaHOM 200 1,6 3,2 51 55,9 87
Kaprodensnoe mope 180 3,8 6,4 23,8 167,4 54-11r
butoukn pwiOHBIE (Tpecka) 90 11,7 3,5 13,8 132,8 234/363
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 180 0,4 0 17,8 72,6 54-1xH
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom
Konmurepckoe nznenue (edyeHbe) 30 2,3 2,9 22,3 125,1 ITpom

HUTOI'O 3A OBEJ 750 24,8 16,7 1125 698,8

HUTOI'O 3A IEHD 42,9 33,1 165,2 1128,5




[Tpuem numm Haumenosanue 0mrona Bec IIumeBkle BelecTBa Ouepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJIEJIA 2 Canar U3 CBEKJIBI C Kyparoi u H3ioMoOM 80 1,4 4,3 13,3 97,9 54-143

JEHB 1 Kamma Bsi3kasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,0 3,8 28,8 161,6 178

3ABTPAK butouku napossie 90 13,4 12,2 10,4 199,4 281
Yaii ¢ caxapom (BapHaHT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45tH
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 20,7 20,7 74,1 561,1

OBEJ Caiat u3 CBEKIIBI C SI0JI0OKaMH 60 0,7 3,3 6,3 57,2 54
Cyn KyapsiBbIi 250 6,9 8,7 4.6 123,9 120
Karmra Bsizkast (rpeuka) 150 4.0 4.2 18,1 126,2 303
3pazsl “llIkonpHBIE” 100 14,8 17,3 14,8 269,5 96
Coxkwu oBomHbie, (ppykToBbie U sirogabie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBEJ 830 32,0 34,6 106,5 857,8

HUTOIO 3A IEHb 52,7 55,3 180,6 1418,9




[Tpuem numm Haumenosanue 0mrona Bec IIunieBrle BelecTBa Ouepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJEJIA 2 Canat u3 MOPKOBHU C s0J0KaMu 100 0,9 10,2 7,1 123,8 54-113

JTEHD 2 KaprodensHoe mope 180 3,8 6,4 23,8 167,4 54-11r

3ABTPAK Pr10a TymeHHas ¢ OBOIIaAMH 90 10,6 4,5 3,9 99,1 254
Yaif ¢ TMMOHOM H CaXxapoM 180 0,3 0 6,0 24,9 54-3ru
X11e6 MIIeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 18,4 21,5 57,3 496,3

OBEJ Cyn-namma JomMantssis 200 4.3 51 10,2 104,1 113
Pary u3 oBomieit 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187
Pyner ¢ sitiom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HanuToxk u3 110108 MINIIOBHUKA 180 0,5 0,2 32,2 100,6 388
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
®OpykTHl cBeXXHE ( TpyIa ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338

HUTOI'O 3A OBEJ 780 25,7 24.8 96,0 674,6

HUTOIO 3A IEHb 44,1 46,3 153,3 1170,9




[Tpuem numm Haumenosanue 0mrona Bec IIunieBrle BelecTBa Ouepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJEJISA 2 ChIp TBEpIBIX COPTOB B HApe3Ke 10 2,3 3 0 35,8 15

JEHBD 3 TBOpOXXKHO-TIIIEHHAs 3alIeKaHKa C 140/40 101 7.9 15.9 177.0 54-
COYCOM MOJIOYHBIM 718/327

3ABTPAK KodeliHblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,2 2,5 13,7 89,0 268
X11e6 MITeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
@pyKTHI cBeXxHE ( TpymIa ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 530 18,8 14,1 56,4 428,4

OBEJ Canat 13 0TBapHOI MOPKOBH C CHIPOM 80 2,5 10,2 4,1 117,4 69
Bop ¢ KanycTofi u KapTodenem co 200 16 3,2 9.4 734 82
CMETaHoH
Karmmra Bsizkast (pucoBast) 150 2,2 3,5 225 130,2 303
butoukn priOHBIC (MUHTA) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234/363
KoMmmnort u3 10/10K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 111 46,2 54-34xun
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBE 780 22,6 21,3 87,3 629,1

HUTOI'O 3A IEHb 41,4 35,4 143,7 1057,5




[Tpuem numm Haumenosanue 6moga Bec IIunieBrle BelecTBa Ouepreruueck | Ne
TOPLIUH benxu XKuper | YrineBo | ast HEHHOCTh peuenTypsl
bl
HEJIEJIA 2 Kaprodens B Mosioke 180 3,9 3,9 21,4 136,2 161
JEHD 4 butodek u3 KypuIlsl 90 9,2 9,2 9,8 159,3 309/363
3ABTPAK Yaii ¢ caxapom (BapHasr 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45tH
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyKTHI cBEXKHE (SI0JOKO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
HUTOIO 3A 3ABTPAK 600 17,2 13,9 67,6 465,5
OBEJ Oryperr B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5 70
[{u mo-ypanbCcku (¢ Kpyroi) 200 15 2,6 6,6 56,4 93
Pary u3 msca nruisl (Kypuna) 240 18,7 22,8 23,3 370,8 334
Coxkwu oBomHeie, ppykToBbie u sirogasie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
HUTOI'O 3A OBEJ 760 25,6 26,4 90,8 699,7
HUTOI'O 3A IEHD 42,8 40,3 158,4 1165,2




[Tpuem numm Haumenosanue 0rona Bec ITunieBrble BelecTBa Oueprerudeck | Ne
TOPLIUH benkn XKuper | YrineBo | as LIEHHOCTh peuenTypsl
bl

HEJIEJIA 2 Orype1 B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5 70

JEHD 5 Pary u3 oBomeit 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187

3ABTPAK KoTtiers! 3 roBsiquHEL 100 16,0 15,0 17,0 260,5 268
Coxwu oBomHbIe, (ppykToBbIe U srogable | 200 0,6 0,4 33 136 386
X11e6 MITeHNYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 ITpom
X71eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
Konmurepckoe nznenue (medyeHne) 20 1,5 2 14,9 83,4 ITpom

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 23,6 23,7 95,9 682,8

OBEJ Cyn KypuHBII 200 3,5 3,4 8,7 79,9 152
Karmra Bsizkast (mmeHu4Has) 150 3,6 4.2 20,2 132,8 303
Cepatie B coyce 100 12,7 8,7 4,8 149,4 262/330
KoMnoTr u3 1ion0B cBeXuX 180 0,2 0,1 17,8 71,2 452
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
X11eb prkaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyKTHI cBEeXKHUE (s10J0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'O 3A OBE 790 24,7 17,3 87,7 605,7

HUTOI'O 3A IEHb 48,3 41,0 183,6 1288,5

CPEJHEE 3HAYEHHME 3A

IIBECL IEPHO/ 46,2 40,4 167,5 1207,5
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